
ジュニアスクールジュニアスクールジュニアスクールジュニアスクール（（（（長期長期長期長期コースコースコースコース））））    

『『『『目目目目        的的的的』』』』         

    水泳水泳水泳水泳をををを手段手段手段手段としてとしてとしてとして、、、、水泳技術水泳技術水泳技術水泳技術とととと精神面精神面精神面精神面をををを視野視野視野視野にににに入入入入れたれたれたれた指導指導指導指導をををを心心心心がけますがけますがけますがけます。「。「。「。「やらされていやらされていやらされていやらされてい

るるるる」」」」ではなくではなくではなくではなく、、、、レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーションなどをなどをなどをなどを通通通通じてじてじてじて「「「「自分自分自分自分からやるからやるからやるからやる」」」」というというというという自発性自発性自発性自発性をををを養養養養いますいますいますいます。。。。 

 

『『『『対対対対            象象象象』』』』             満満満満５５５５才才才才からからからから小学校小学校小学校小学校６６６６年生年生年生年生 

 

『『『『レッスンレッスンレッスンレッスン日日日日』』』』             

クラスクラスクラスクラス 日日日日            時時時時  

ジュニアジュニアジュニアジュニア１１１１ 火曜日火曜日火曜日火曜日１６１６１６１６：：：：１０１０１０１０～～～～１７１７１７１７：：：：１０１０１０１０ 

水曜日水曜日水曜日水曜日１６１６１６１６：：：：１０１０１０１０～～～～１７１７１７１７：：：：１０１０１０１０ 

木曜日木曜日木曜日木曜日１６１６１６１６：：：：１０１０１０１０～～～～１７１７１７１７：：：：１０１０１０１０ 

金曜日金曜日金曜日金曜日１７１７１７１７：：：：１０１０１０１０～～～～１８１８１８１８：：：：１０１０１０１０ 

（（（（泳力目標泳力目標泳力目標泳力目標））））        クロールクロールクロールクロール２５２５２５２５M 

ジュニアジュニアジュニアジュニア２２２２ 火曜日火曜日火曜日火曜日１７１７１７１７：：：：１０１０１０１０～～～～１８１８１８１８：：：：１０１０１０１０ 

水曜日水曜日水曜日水曜日１７１７１７１７：：：：１０１０１０１０～～～～１８１８１８１８：：：：１０１０１０１０ 

木曜日木曜日木曜日木曜日１７１７１７１７：：：：１０１０１０１０～～～～１８１８１８１８：：：：１０１０１０１０ 

（（（（泳力目標泳力目標泳力目標泳力目標））））        背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ・・・・平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ・・・・バタフライバタフライバタフライバタフライ２５２５２５２５M・・・・・・・・・・・・選択制選択制選択制選択制 

ジュニアジュニアジュニアジュニア３３３３ 火曜日火曜日火曜日火曜日１７１７１７１７：：：：１０１０１０１０～～～～１８１８１８１８：：：：１０１０１０１０ 

水曜日水曜日水曜日水曜日１７１７１７１７：：：：１０１０１０１０～～～～１８１８１８１８：：：：１０１０１０１０ 

木曜日木曜日木曜日木曜日１７１７１７１７：：：：１０１０１０１０～～～～１８１８１８１８：：：：１０１０１０１０ 

（（（（泳力目標泳力目標泳力目標泳力目標））））        ４４４４泳法泳法泳法泳法ののののレベルアップレベルアップレベルアップレベルアップ 

 

『『『『月月月月    会会会会    費費費費』』』』            ４４４４，，，，２００２００２００２００円円円円（（（（月月月月４４４４回回回回レッスンレッスンレッスンレッスン）））） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



『『『『レッスンレッスンレッスンレッスン内容内容内容内容』』』』     

０      ５                                      ４５          ５５           

挨拶 

シャワー 
          練      習          レクリエーション シャワー 

 

練練練練        習習習習・・・・泳力認定泳力認定泳力認定泳力認定 着衣水泳着衣水泳着衣水泳着衣水泳 

泳力泳力泳力泳力・・・・泳法別泳法別泳法別泳法別のののの指導指導指導指導ですですですです。。。。 

泳力認定泳力認定泳力認定泳力認定はははは６６６６月月月月・・・・９９９９月月月月・・・・１２１２１２１２月月月月・・・・３３３３月月月月のののの年年年年４４４４

回回回回ですですですです。。。。 

 

 

 

 

着衣水泳着衣水泳着衣水泳着衣水泳・・・・ボールゲームボールゲームボールゲームボールゲーム（（（（水球水球水球水球）））） 

はははは共共共共にににに年年年年２２２２回回回回のののの実施実施実施実施ですですですです。。。。 

 

 

 

 

             

 

 

 

お腹にペット

ボトルを入れ

て、助けを待と

う。 

いろいろな向

きで、水に落ち

ても、あわてな

いように！！ 

高いところから

落ちてみよう 

流れる水の中を

歩いてみよう 


